
EINTRITT FREI

 

Gesundheitsregion  plus

Aktionstag
MÄNNERGESUNDHEIT
 in der Zugspitz Region

Samstag, 
10. Dezember 
von 11 - 18 Uhr
Olympiasaal, 
Kongresszentrum 
Garmisch-Partenkirchen

PROGRAMM-HIGHLIGHTS (FÜR MANN & FRAU):
• Großes Mitmach-Forum mit zahlreichen Tests, 
   Messungen und Gesundheitschecks
• Kurzvorträge zu typischen „Männerkrankheiten“ - 
   von Herz über Bluthochdruck bis Prostata
• Offizielle Eröffnung mit Schirmherr und 
   Schauspieler Hermann Giefer um 11 Uhr



Männer tun zu wenig für ihre Gesundheit. Sie muten ihrem Körper 
häufig zu viel zu, bringen ihn aber oft seltener zur Inspektion als ihr 
geliebtes Auto. Hand aufs Herz, liebe Männerwelt, diese Klischees 
stimmen. Die Gesundheitsregionplus Landkreis Garmisch-Partenkir-
chen will das mit dem Aktionstag Männergesundheit ändern und 
den Gesundheitsmuffel aus dem Mann treiben. Ziel ist es, die Sen-
sibilisierung und das Gesundheitsbewusstsein zu steigern, Hemm-
schwellen zu senken und die Präventionsbereitschaft zu erhöhen.

Vorträge:
12 Uhr - „Männer weinen heimlich“ – Männerdepression
Dr. med. Peter Dobmeier; Leitender Oberarzt, kbo-Lech-Mangfall-Kliniken

13 Uhr - „Halt dein Herz fit, damit es lange für dich schlägt“
Hermann Guggemoos; Apotheker und Lebensmittelchemiker, Garmisch

14 Uhr - „Antiaging für den Mann“
Dr. med. Günter Steinebach; Internist, Garmisch

15 Uhr - „Bluthochdruck – die unterschätzte Krankheit“
Dr. med. Matthias Riedel; Chefarzt der Kardiologie, Gesundheitszen-
trum Oberammergau 

16 Uhr - „Die Prostata – Schicksalsorgan des Mannes“
Martin Kennerknecht; Facharzt für Urologie und Männerarzt, BAG 
UROZentrum Garmisch

Aussteller:
• AOK Bayern, Direktion Garmisch-Partenkirchen
• Heilgermann Massagen
• Bianca Kolb Lerncoaching
• Hörsysteme Birgit Mierbeth
• Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH
• Promenade Apotheke / Dreitorspitz Apotheke
• Sußbauer Sanitätshaus
• Techniker Krankenkasse
• x-Fitness Fitnessstudio
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